GLIKOREGULACIJA BIASPART INSULINOM OSOBA SA DIJABETESOM U OPŠTINI ZAJEČAR U 2008 GODINI – STUDIJA PRESEKA
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Prikazana je studija preseka rađena 30 aprila 2008. godine a rezultati su dobijeni pretragom baze podataka Ambulante za dijabetes ZC Zaječar.
Od 925 građana Opštine Zaječar koji dijabetes leče insulinom njih 165 koristi Novomix 30. Kriterijum za uključivanje u studiju bio je da je bolesnik Novomix 30 uzima najmanje 1 mesec. Ukupno je 159 osoba zadovoljilo dati kriterijum. Podatke koji se mogu obraditi ima 156 osoba i na njih se studija odnosi.

Ukupno je bilo 81 žena i 78 muškaraca, životne dobi od 29 do 86 godina.

Tabela 1. Struktura ispitanika po životnoj dobi

	Životna dob (godine)
	Broj bolesnika

	≤34
	1

	35-49
	18

	50-64
	61

	65-79
	67

	≥80 
	12


Tip 1 dijabetesa 51 osoba, tip 2 dijabetesa 105 osoba

Tabela 2. Dužina lečenja dijabetesa je od 1-47 godina
	Dužina trajanja dijabetesa ( godine)
	Broj bolesnika

	0-5
	24

	6-10
	42

	11-15
	42

	16-20
	32

	21-25
	11

	≥26 
	8


Tabela 3. Dužina lečenja dijabetesa Novomix-om 30 je od 2-37 meseci
	Dužina lečenja (meseci)
	Broj bolesnika

	2-6
	37

	7-12
	25

	13-18
	33

	18-24
	36

	25-34
	28


Tabela 4. Terapija ispitivane grupe bolesnika pre uvođenja Novomix-a 30

	Vrsta terapija
	Broj bolesnika

	Novootkriveni dijabetes
	2

	Dijeta
	1

	Metformin
	3

	Sulfonilurea
	1

	Metformin + sulfonilurea
	1

	Humani insulin 1 doza
	16

	Humani insulin 2 doze
	96

	Himani insulin 4 doze
	13

	Humani insulin 1 doza + Lantus
	1

	Humani insulin 1 doza + Levemir
	1

	Levemir 1 doza
	5

	Levemir 2 doze
	15

	Lantus
	4


Tabela 5. Aktuelna terapija 

	Terapijska šema
	Broj bolesnika

	Novomix 30 1 doza
	1

	Novomix 30 2 doze
	47

	Novomix 30 3 doze
	12

	Novomix 30 1 doza + Levemir
	59

	Novomix 30 2 doze + Levemir
	34

	Novomix 30 3 doze + Levemir
	1

	Novomix 30 1 doza + Lantus
	1

	Novomix 2 doze + Novorapid 1 doza + Levemir
	2

	Novomix 1 doza + Novorapid 2 doze + Levemir
	2


Tabela 6. Uticaj terapije Novomix-om 30 na glikoregulaciju ispitanika (mmol/l)

	
	Pre terapije Novomix-om 30
	Posle terapije Novomix-om 30
	Značajnost razlike

	pre doručka
	9,60±2,55
	7,67±2,11
	p≤0,001

	2 sata posle doručka
	12,8±3,01
	9,13±2,32
	p≤0,001


Tabela 7. Jutarnja glikemija ispitivanih bolesnika pre uvođenja Novomix-a 30 i na poslednjem kontrolnom pregledu

	Glikemija 
pre doručka mmol/l
	Broj bolesnika koji pre uvođenja Novomix-a 30 ima datu glikemiju
	Broj bolesnika lečenih Novomix-om 30 koji na poslenjoj kontroli ima datu glikemiju

	≤6,5
	15
	49

	6,6-8,0
	30
	37

	8,1-9,5
	30
	44

	9,6-11,0
	39
	20

	≥11,1
	40
	8

	Nema podataka
	2
	1


Tabela 8. Glikemija 2 sata posle doručka ispitivanih bolesnika pre uvođenja Novomix-a 30 i na poslednjem kontrolnom pregledu

	Glikemija 

2 sata posle doručka mmol/l
	Broj bolesnika koji pre uvođenja Novomix-a 30 ima datu glikemiju
	Broj bolesnika lečenih Novomix-om 30 koji na poslenjoj kontroli ima datu glikemiju

	≤8,0
	7
	52

	8,1-10,0
	22
	49

	10,1-12,0
	26
	38

	12,1-14,0
	39
	8

	≥14,1
	52
	3

	Nema podataka
	13
	9


Tabela 9. Razlika glikemije pre i 2 sata posle doručka kod pojedinačnih bolesnika
	Razlika glikemije pre i 2 sata posle doručka (mmol/l)
	Pre terapija Novomix-om 30 (broj bolesnika)
	Na poslenjoj kontroli (broj bolesnika)

	Negativna
	13
	32

	0-2,0 
	36
	51

	2,1-4,0
	42
	53

	4,1-6,0
	27
	12

	≥6,1
	25
	2

	Bez podataka
	15
	9


Tabela 10. Upoređivanje skoka glikemije posle obroka pre uvođenja Novomix-a 30 i pri poslednjoj kontroli

	Razlika u skoku glikemije posle obroka
	Broj bolesnika

	Nema razlike
	1

	Razlika je veća na Novomix-u 30
	40

	Razlika veća pre uvođenja Novomix-a 30
	101

	Nema podataka
	16


Tabela 11. Razlika u telesnoj težini pre uvođenja Novomix-a 30 i na poslednjoj kontroli

	Promena telesne težine (kg)
	Broj bolesnika

	Negativna
	39

	Bez promena
	20

	0,5-2,0
	32

	2,5-5,0
	40

	≥5,5 
	19

	Nema podataka
	9


Tabela 12. U grupi bolesnika koji imaju HbA1c na poslenjoj kontroli postignuta je sledeća glikoregulacija

	Nivo glikoregulacije (HbA1c)
	Broj bolesnika

	≤6,5
	14

	6,6-8,0
	21

	8,1-10,0
	8

	≥10,1
	1

	Nema podataka
	115


