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Prikaz slučaja koji opisuje postupak sa osobom koja ima metabolički sindrom
· Ženska osoba, 44 godine, javlja se zbog želje da smanji telesnu težinu

· Ima hipertenziju, hrče noću a danju je pospana

· Otac joj je bio gojazan i imao je tip 2 dijabetesa
Koje je podatke važno dobiti pregledom?

· Telesna težina je 98 kg

· BMI je 32,7 kg/m2

· Obim stuka je 102 cm

· Krvni pritisak 140/90 mm Hg
Koje laboratorijske analize su potrebne?
· Glikemija – 6,2 mmo/l

· Ukupni holesterol – 5,3 mmol/l

· HDL – 1.0 mmol/l

· LDL – 3,1 mmol/l

· Trigliceridi – 2,5 mmol/l
Koja su oboljenja još povezana sa gojaznošću?
· Poremećaji funkcije jetre (sALT, sAST, alkalna fosfataza)

· Paroksizmalna noćna dispnea

· Rizik od malignih oboljenja (dojka, kolon, endometrijum, ezofagus, bubreg, jetra, prostata)

· Srčana oboljenja (anamneza, EKG, Rtg, dodatna dijagnostika)

Šta možemo preporučiti kao terapiju?
· Promena stila života

· Restrikcija kalorijskog unosa za 500 cal/dan

· Povećanje fizičke aktivnosti (prema mogućnostima)

· Farmakološka terapija

· Olristat

· Sibutramin

· Rimonabat 

· Metformin ?
Prikaz prvog slučaja sa tipom 2 dijabetesa 

· Bolesnica M.V.,  73 godine

·  TT – 88 kg, TV – 165, ITM:  32.3 kg/m2

·  obim struka 107 cm
·  povišena glikemija izmerena nedelju dana pre prijema 

·  boluje od hipertenzije
·  pozitivna porodična anamneza za tip 2 dijabetesa
·  glikemije našte - 10.8 mmol/l, postprandijalno - 13.1 mmol/l

·  ukupni holesterol – 6,9 mmol/l, trigliceridi – 2,2 mmol/l

·  nalaz na očnom dnu uredan

Za koji terapijski režim bi se odlučili u opisanom slučaju ?  
a) monoterapija  lekom iz grupe sulfonilureje (gliklazid, glibenklamid)
b) kombinovana terapija metformin+repaglinid 

c) monoterapija metforminom (Glucophage, tbl.500 1+0+1)

d) monoterapija  lekom iz grupe sulfonilureje (glimepirid 1 mg/dan)
e) promena stila života (svakodnevna fizička aktivnost od 30 minuta i restriktivna dijeta (-500 Kcal/dan od uobičajenog unosa)

f) monoterapija repaglinidom
· Opisana bolesnica dolazi na kontrolu nakon 14 dana
·  glikemija našte 7.9 mmol/l, postprandijalno 12.6 mmol/l 

Odlučili bi ste se za izmenu terapijskog režima ?  

a) Ne, nastavak dosadašnje terapije uz savet o striktnijem pridržavanju dijetetskog režim ishrane i planirane fizičke aktivnosti

b) kombinovana terapija metformin+agens iz grupe sulfonilureje (glibenklamid ili gliklazid)
c) uvođenje leka iz grupe sulfonilureje (glimepirid), uz obustavljanje terapije metforminom

d) kombinovana terapija metformin+akarboza 

e) povećanje doze metformina na 7 dana do 2000 mg/dan, kontrola za 3 meseca, uz određivanje nivoa HbA1c

· Opisana bolesnica dolazi na kontrolu posle 6 meseci

·  telesna težina – 88 kg
·  glikemija našte - 5.8 mmol/l, postprandijalno – 7,9 mmol/l

·  hemoglobin A1c nije urađen ali je bolesnica dobila uput 

·  bolesnica dobija uput da ponovi masnoće u cirkulaciji 

Odlučili bi ste se za izmenu terapijskog režima ?  

a) Ne, nastavak dosadašnje terapije uz savet o striktnijem pridržavanju dijetetskog režim ishrane i planirane fizičke aktivnosti

b) kombinovana terapija metformin+agens iz grupe sulfonilureje (glibenklamid ili gliklazid)
c) uvođenje leka iz grupe sulfonilureje (glimepirid), uz obustavljanje terapije metforminom

d) kombinovana terapija metformin+akarboza 

Prikaz drugog slučaja sa tipom 2 dijabetesa
· Bolesnica J. M., 75 godina

·  telesna težina 78 kg, telesna visina 158 cm
·  ITM:  31,2 kg/m2, OS 93 cm
·  tip 2 dijabetesa od pre mesec dana 

·  boluje od hipertenzije, dislipidemije (holesterol – 6,5 mmol/l, Tg - 1.2 mmol/l)

·  na terapiji dijetom 1800 Kcal/dan
·  sedenterni način života, nemotivisana za fizičku aktivnost 
·  glikemije našte - 7.5 mmol/l, postprandijalna – 10,4

Za koji terapijski režim bi se odlučili u opisanom slučaju ?  

a) monoterapija lekom iz grupe sulfonilureje (gliklazid ili glibenklamid)
b) monoterapija metforminom (Glucophage, tbl.500 1+0+1), uz postepeno povećanje doze na 7 dana do 2000 mg/dan

c) monoterapija  lekom iz grupe sulfonilureje (glimepirid 1 mg/dan)
d) nastavak dosadašnje terapije uz savet o restriktivnijem dijetetskom režimu ishrane (1500 Kcal/dan)

· Opisana bolesnica dolazi na kontrolu nakon 3 meseca
·  glikemija našte 8.2 mmol/l, postprandijalno 9.9 mmol/l

·  telesna težina 77 kg 

Odlučili bi ste se za izmenu terapijskog režima ?  

a) Ne, nastavak dosadašnje terapije uz savet o striktnijem pridržavanju dijetetskog režim ishrane i planirane fizičke aktivnosti

b) kombinovana terapija metformin+agens iz grupe sulfonilureje (glibenklamid ili gliklazid)
c) uvođenje leka iz grupe sulfonilureje (glimepirid), uz obustavljanje terapije metforminom

d) kombinovana terapija metformin+akarboza 
· Opisana bolesnica dolazi na kontrolu nakon 3 meseca

·  aktuelna terapija glimepirid 2 mg ujutro, metformin 2x1000 mg
·  glikemija našte 4.0 mmol/l, postprandijalno 7.3 mmol/l

·  telesna težina 75 kg 

Koje bi bile dalje terapijske mogućnosti ?  
a) Nastavak dosadašnje terapije uz savet o striktnijem pridržavanju dijetetskog režim ishrane i planirane fizičke aktivnosti

b) uvođenje insulinske terapije uz nastavak terapije metforminom

c) kombinovana terapija metformin+akarboza 

d) fiksna kombinacija metformin + glibenklamid (Glucovance 2x500mg/5mg)
