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Зашто је важно промовисати здраве стилове живота
Хроничне масовне незаразне болести водећи су узроци обољевања и смртности у свету. У ову групу болести, које показују тренд сталног раста, спадају срчана обољења, шлог, дијабетес и малигни тумори. Дијабетес је крајем 2006. године, изгласавањем у генералној скупштини УН проглашен светском епидемијом. То је прва незаразна болест којој је дат толики значај и све земље чланице обавезале су се да дају свој допринос решавању овог проблема. Међу фактрима који доприносе настанку хроничних масовних незаразних обољења налазе се они који се не могу модификовати, као што су наслеђе и животна доб али и они које се могу кориговати јер су узроковани нездравим стилом живота. У ове променљиве факторе ризика спадају: пушење, нездрава исхрана, мањак физичке активности. Пушење је у западном свету, још шездесетих година, уочено као значајан фактор ризика и жестоком кампањом број пушача значајно је смањен. То је довело после одређеног времена до смањења обољевања од кардиоваскуларних обољења и тумора плућа и сви су били јако задовољни постигнутим резултатима. Међутим промена навика у исхрани у смислу повећаног уноса хране, исхране храном са доста масноћа а мало дијетних влакана уз стално смањивање физичке активности довео је до епидемије гојазности и као последицу тога поновни пораст обољевања од кардиоваскуларних обољења. На крају двадесетог века сви резултати који су у смањивању обољевања од хроничних незаразних болести постигнути смањивањем броја пушача поништени су порастом гојазности услед нездраве исхране и смањене физичке активности. Тако се све вратило на почетак. Урађена су, међувремену, велика истраживања како би се доказало значај промена стила живота за превенцију кардиоваскуларних обољења и дијабетеса и показано је да пола сата умерене физичке активности дневно знајачно смањује ризик од настанка дијабетеса а 90 минута, ризик од кардиоваскуларних обољења. Исхрана која се базира на угљеним хидратима, посебно интегралим житарицама, воћу и поврћу, који имају доста дијетних влакана и са смањеном количином засићених масти такође се показала као добра превенција кардиоваскуларних обољења. 
Међутим,  кад је промена стила живота у питању и усвајање здравих навика, људи су знатно мање спремни да послушају савете лекара него кад је узимање лекова у питању. Постоје различити приступи како едуковати особе које су у ризику или су већ оболеле да почну да се здраво хране и достигну  поребан ниво физичке активности али ни један метод до сада није показао апсолутно повољне резултате. Усвајање здравих стилова живота у грађанству мора бити задатак како здравствене службе, већ и организација које се баве превенцијом незаразних обољења, просвете, локалних заједница и друштва у целини.
Како се навике усвојене у младости најтеже мењају, циљ сваке акције требало би да буде промоција здравог стила живота код деце. Деца су у западним земљама већ у великом проблему јер је гојазна готово половина деце а пропорција гојазних расте у већини земаља света. Проблем у Србији, још увек, није алармантан али је неопходно што пре предузети мере како би се он почео решавати. У Францускоје је пре неколико година завршено пилот истраживање у коме је у неколико мањих градова рађена велика камања за здрав стил живота  у школама потпомогнута локалним медијима и различитим манифестацијама. Испоставило се да је после неког времена, не само број гојазне деце био мањи него у околним градовима већ су и мајке биле виткије од мајки у другим градовима. Цео пројекат проширен је сада на неколико региона у Француској и обухваћена је популација од више милиона грађана.

Друштво за борбу против шећерне болести у Зајечару има као једну од својих мисија промоцију здравог стила живота и 2005. године у сарадњи са Медицинском школом из Зајечара формирана је Секција за промоцију здравих стилова живота чији је циљ да едукује едукаторе здравог живота. Полазници Секције едуковани су за разне промотивне активности, вођење здравствених радионица а један део придружио се форум театру АТЕМ и направљено је већ неколико едукативних представа које су се показале као јако добар метод за усвајање здравих навика.

Када је едукација деце у питању, важно је да деца схвате информацију и да је прихвате као позитивну. Комбинација едукативних игара, дискусије о проблему и емотивно учешће у решавању конфликта који се појављује у форум представама представља начин да се информација схвати прихвати.

