Sesija  3.1. 

Dijabetesna ketoacidoza i HOBP (60 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici shvate da je akutne komplikacije dijabetesa moguće izbeći pa je vežno da osobe sa dijabetesom znaju njihove uzroke, znake i simptome, načine prevencije i lečenja kao i strategije da se smanje rizici za pojavu ovih komplikacija.

PROCES:

· Razlikovanje simptoma i znakova hiperglikemije
· Usvajanje strategija da se spreči nastanak akutnih komplikacija dijabetesa
UVODNA AKTIVNOST: ŠPALIR / PERIONICA (10')

Učesnici stanu u dve kolone okrenuti jedno prema drugom, na razdaljini dovoljnoj da se dotaknu ispruženim rukama. Jedan po jedan prolaze lagano kroz špalir dok mu ostali šalju poruke podrške, lepe reči praćene gestom nežnosti, odobravanja. Čim prva osoba prođe pored troje-četvoro u špaliru, kreće sledeći i tako redom dok se svi ne izređaju. Na kraju špalira svaki učesnik staje na poslednje mesto, a ceo špalir se malo pomera unapred.

CENTRALNA AKTIVNOST: Dijabetesna ketoacidoza i HOBP (50’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (30’)
Simulacija terapije dijabetesne ketoacidoze (20’)
Podeliti učesnike u 4 grupe od kojih svaka ima zadatak da daje jedan od 4 leka za lečenje dijabetesa. Cilj vežbe je da se shvati da se svaki lek dozira odvojeno i nezavisno.
ZAVRŠNA AKTIVNOST:  
