Sesija  3.3. 

Dijabetesna retinopatija (60 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici razumeju uticaj dobre regulacije dijabetesa za odlaganje nastanaka kasnih kompliakcija dijabetesa. Da razmeju da su kasne komplikacije deo dijabetesa i da, kad su oči u pitanju, redovne kontrole i pravovremena terapija laserfotokoagulacijom predstavlja pravi savremeni način lečenja i prevencije.

PROCES:

· Razumevanje da zamućen vid može biti posledica loše metaboličke kontrole
· Opis epidemiologije dijabetesne retinopatije
· Opis prirodnog toka ovog oboljenja
· Opis fluoresceinske angiografije
· Opis značaja redovnog screeninga
· Shvatanje da osim dobre glikoregulacije, lečenja krvnog pritiska I blagoremene laser terapije nema druge terapije koja utiče na tok retinopatije 
UVODNA AKTIVNOST: DA-NE (10').

Podelićemo se u parove i stati jedni naspram drugih. Svaki par će razgovarati

samo sa dve reči: DA i NE. Svako u paru će govoriti samo jednu reč. Jedan će

uporno govoriti samo DA, a drugi samo NE. Svako treba da ubedi onog drugog u svoje mišljenje i da njegov par na kraju popusti. Iako možete govoriti samo jednu reč možete koristiti sva druga sredstva za ubeđivanje, intonaciju, jačinu glasa, položaje i pokrete tela. Kada kažem da stanete, par će promeniti uloge. Onaj ko je govorio DA, sada će govoriti NE, a njegov par obrnuto.

CENTRALNA AKTIVNOST: Dijabetesna retinopatija (40’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (30’)
Posle predavanja razgovarati o primerima iz života učesnika. 

ZAVRŠNA AKTIVNOST: BOMBARDOVANJE POHVALAMA (10'). 

Podelite se u grupe od po 6-8 i napravite krug. U sredini kruga će biti jedan

dobrovoljac. Zadatak onih koji čine krug je da radom, jedan po jedan dobrovoljcu

kažu šta vole kod njega, šta im je privlačno ili koje njegove osobine cene. Pri

tom, važno je da budete što konkretniji i iskreniji u svojim pohvalama. zadatak

onog ko prima pohvale je da duboko diše, sluša pažljivo i nikako ne komentariše

ono što čuje, već samo da klimne glavom i kaže ''Hvala'', ili ''Drago mi je što ti se

to sviđa''. Svako će proći kroz ulogu onoga ko prima pohvale.

Posle igre voditelj može povesti razgovor o tome kako su se učenici osećali

dok su primali pohvale i koja je uloga bila lakša, hvaliti ili biti pohvaljen.

