Sesija  2.2. 

Kardiovaskularne komplikacije dijabetesa (90 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici razumeju utica dijabetesa na morbiditet i mortalitet od kardiovaskularnih oboljenja. Da razmeju da je dijabetes više od ‘’bolsti glukoze u cirkulaciji’’ i da predstavlja stanje koje znatno povećava kardiovaskularni rizik
PROCES:

· Razumevanje da kardiovaskularna oboljenja mogu da se podele u tri velike grupe, koronarna bolest, cerebrovaskularna bolest i periferna vaskularna bolest
· Razumevanje da je centralna gojaznost faktor rizika 
· Razmevanje značaja povišenih masnoća
· Razlikavanje vrsta holesterola
UVODNA AKTIVNOST: KOD TEBE MI SE SVIĐA (10')

Svi sede u krugu, voditelj kaže: Sada pokušajte da osobu sa desne strane

predstavite na pozitivan način. Recite njeno ime i nešto što vam se kod nje sviđa

ili na njoj samoj. Na primer: ''Ovo je Dragana, dopada mi se to što je vesela''.
CENTRALNA AKTIVNOST: Dijabetes i kardiovaskularna oboljenja (70’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (30’)
Aktivnosti:

1. Brain storm – Faktri rizika za aterosklerozu

2. Razmatranje slučaja sa prezentacije

3. Preporučene vrednosti krvnog pritiska
Posle predavanja razgovarati o primerima iz života učesnika. Da li znaju neku osobu sa dijabetesom ili sa nekim kardiovaskularnim događajem
Kakvu bi ishranu savetovali osobama sa kv rizikom?

Koliko šetnje?

ZAVRŠNA AKTIVNOST: LOVAC I ZVEČAKA (10')

Ustanite i uhvatite se za ruke, tako da napravite što veći krug. Unutar kruga su

dva igrača koji igraju lovca i zvečarku. Lovac treba da uhvati zvečarku, ali posao

mu je otežan - ne sme da gleda (ima povez preko očiju). Zvečarka zveči (ima u

ruci zvečku, konzervu sa pasuljem) i beži od lovca unutar kruga. Lovac pokušava

da je uhvati na osnovu zvuka koji prati, kada je uhvati, drugi par započinju igru.
