Sesija  3.4. 

Nastavak projekta prevencije dijabetesa u Zaječaru (90 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da se usvoji način usmerenog testiranja populacije Zaječara na rizik za tip 2 dijabetesa. Uspostavljanje komunikacije sa osobama koje se već leče od tipa 2 dijabetesa i njihova pomoć u testiranju rođaka Finskim upitnikom dovešće do usmerenog screeninga populacije

PROCES:

· Rekapitulacija finskog upitnika ko metoda za testiranje rizika od tipa 2 dijabetesa
· Podsećanje na rezultate dosadašnjeg rada
· Vežba korišćenja upitnika za polineuropatiju, kojim će se uspostavljati kontakt sa osobama koje imaju tip 2 dijabetesa
· Upoznavanje sa korišćenjem monofilamenta
UVODNA AKTIVNOST: PREDMET KOJI NAS PREDSTAVLJA (10')

Voditelj traži od učesnika da pronađu i donesu neki predmet koji ih na neki način predstavlja (mogu da izađu napolje i da ga potraže u prirodi, ili u prostoriji u kojoj rade, u svojoj torbu, ili džepovima). 

CENTRALNA AKTIVNOST: PRISTUP PREVENCIJI DIJABETESA U ZAJEČARU (70’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (20’)
Testrianje upitnikom za polineuropatiju (20’)

Upoznavanje sa monofilamentom kao brzim testom za polineuropatiju (30’)
ZAVRŠNA AKTIVNOST: PREDMET KOJI NAS PREDSTAVLJA (10')

U krugu, svaki učesnik predstavlja predmet koji je doneo i objašnjava zašto je odabrao taj predmet i na koji na_in je taj predmet povezan sa njim/njom.
