Sesija  1.2.
Patofiziologija dijabetesa (90 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici shvate normalnu fiziologiju glikoregulacije i patofiziološke promene koje se javljaju u dijabetesu
PROCES:

· Opis uloge strukture i funkcije ključnih organa (pankreasa, jetre, mišića, masnog tkiva, bubrega itd.)
· Opis uloge insulina u glikoregulaciji
· Razmatranje metoda za povećanje i unapređenje njihovog znanja
· Objašnjenje uticaja insulina i kontraregulatornih hormona na homeostazu hranljivih materija
· Diskusija o posledicama nedostatka insulina na metabolizam glukoze i masti
· Razlika između tipova dijabetesa
UVODNA AKTIVNOST: JA PORUKE (10').

Ja ću da pošaljem jednu lepu poruku nekom u krugu, ali ovaj put ću uzeti

poštara. Moj sused će biti prvi poštar u ovoj igri. Ja ću njemu da šapnem lepu

poruku i kome treba da je nosi, on će otići do onoga kome je poruka namenjena,

šapnuće tu lepu poruku, a primalac poruke će da kaže tu poruku naglas da svi

čujemo da li je ostala ista. Sada primalac postaje poštar i u staje sa svoje stolice

na koju seda poštar koji sada postaje pošiljalac nove lepe poruke, i tako redom

dok svi ne prime lepu poruku.

CENTRALNA AKTIVNOST: PATOFIZIOLOGIJA DIJABETESA (70’)

PREDAVANJE SA PPT PREZENTACIJOM (30’)
DVE GRUPNE AKTIVNOSTI U TOKU UPREDAVANJA

1. RIZICI ZA NASTANAK TIPA 2 DIJABETESA (20’)

Učesnici se podele u dve grupe. Jedna grupa da faktor rizika a druga gupa je dužna da predloži modifikaciju koja bi umanjila rizik od nastanka dijabetesa. Grupe naizmenično menjaju zadatke.
2. TIP 2 DIJABETESA MOŽE SE ODLOŽITI KOD OSOBA SA OŠTEĆENOM TOLERANCIJOM NA GLUKOZU PROMENOM STILA ŽIVOTA (20’)

Formiraju se grupe prema mestu stanovanja učesnika i svaka grupa je dužna da da predlog za neku promenu u svom mestu koja bi doprinela odlaganju dijabetesa
ZAVRŠNA AKTIVNOST: VRBA (5’)
Hajde da odigramo jednu nežnu, vrlo nežnu i vrlo prijatnu igru. Treba mi dobrovoljac koji će da stane u krug. On će da bude vrba. Znate li šta je to vrba?

To je jedno drvo koje ima nežne grane i listiće i raste kraj vode. Pošto je tako

nežna, vrbu pomera i najmanji dašak vetra na jednu pa na drugu stranu. Sada

ćemo svi da stavimo dlanove ispred sebe i da ih blago oslonimo na vrbu. Vrba će

da se pusti da je vetar nosi a vetar, to jest mi okolo, ćemo je nežno, najnežnije

ljuljati.

Učenik koji predstavlja vrbu treba da stoji stabilno, ali elastično na stopalima. Znači da ne diže noge i da opusti telo od nožnih članaka nagore. Najbolje je da žmuri. Treba paziti da ostali mogu da izdrže težinu tela i da se ne desi da učenik koji je vrba padne.

