Sesija  2.4.
Prevencija dijabetesnog stopala (90 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici:

· Shvati da je dijabetesno stopalo komplikacija koja se moze izbeći prevencijom
· Usvoje osnovne informacije o nastanku dijabetesog stopala
· Obuče se merama prevencije

PROCES:

· Definisanje polineuropatije i dijabetesnog stopala
· Razmatranje patofiziološkoh mehanizama za nastanak dijabetesnog stopala
· Shvatanje mehanizama kako nastaje 
· Usvajanje mera prevencije
UVODNA AKTIVNOST: DRAGI/A JA TE PUNO VOLIM ALI ... (10')

Učesnici sede u krugu, svako se okrene osobi sa desne strane i kaže joj, trudeći

se da ostane ozbiljan: »Draga/gi, ja te puno volim, ali nikako ne mogu da ti se

nasmešim.«

CENTRALNA AKTIVNOST: PREVENCIJA DIJABETESNOG STOPALA (25’)

Predavanje sa ppt prezentacijom 

VEŽBANJE : EDUKATIVNI POSTER O PREVENCIJI DIJABETESNOG STOPALA (25’)

Formirati 8 grupa prema godišnjem dobu rođenja i svaka grupa ima zadatak da napravi edukativni poster o prevenciji dijabetesnog stopala.
ZAVRŠNA AKTIVNOST: PRIKAZ POSTERA (30')
