Sesija  1.3. 

Promena stila života osoba se dijabetesom (90 minuta)

Cilj ove radionice je da shvate psihosocijalne potrebe osobe sa dijabetesom i njihovih porodica . Da omoguće ovim osobama znanje i veštine koje će pomoći poboljšanju regulacije dijabetesa i osećaja opšteg zdravlja.  Naglasak je na tehnikama motivacije, emocionalnoj podršci kako bi osobe same prihvatile zdrav stil života.

PROCES:

· Postepeno upoznavanje sa psihosocijalnim uticajem dijabetesa

UVODNA AKTIVNOST: IMENA I PRIDEVI (10').

Hajde sada neka svako kaže svoje ime ili nadimak i pridev koji počinje istim

slovom. Npr. cvrkutava Ceca, raspevana Rada, tufnasta Tamara itd. Idemo u krug.

CENTRALNA AKTIVNOST: Promena stila života osobe sa dijabetesom (45’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (30’)

Aktivnosti:

· Razgovor o pojedinim modelima 

ZAVRŠNA AKTIVNOST: HAJDE DA SE OPUSTIMO

Evo načina na koji moćemo pomoći jedni drugima da se osetimo opuštenije,

lakše, da smanjimo napetost i nervozu. Ustanite i okrenite se na desno. Napetost

najviše osećamo u ramenima i vratu. Pokušaćemo da je smanjimo laganim

masiranjem vrata i gornjeg dela ramena. Svako će to učiniti sa osobom ispred

sebe.

Posle nekoliko minuta voditelj kaže učenicima da se sada okrenu svi na

levo, tako da masiraju oni koji su prethodno bili masirani.

