Sesija  4.3.
Samokontrola osobe sa dijabetesom (60 minuta)

CILJ: 

Cilj ove radionice je da shvate da je samokontrola kamen temeljac terapije osobe sa dijabetesom. Da omoguće ovim osobama znanje i veštine koje će pomoći poboljšanju regulacije dijabetesa i osećaja opšteg zdravlja.  
PROCES:

· Samokontrola kao način da osoba sa dijabetesom učestvuje u lečenju svog problema
· Usvajanje veština za svakodnevno vodjenje dijabetesa

· Načini da se unapredi saradnja za zdravstvenom službom

UVODNA AKTIVNOST: SLIČNOSTI I RAZLIKE (10').

Podelite se u parove. Izaberite nekoga iz grupe koga ne poznajete dovoljno ili

sa kim se do sada niste mnogo družili. Na papiru napišite tri stvari po kojima

mislite da ste različiti od svog para i tri stvari za koje mislite da ste slični ili isti sa

svojim parom. Kada to uradite, razmenite sa parom ono što ste napisali,

uporedite i razgovarajte o onome do čega ste došli, da li se vaši odgovori u

nečemu razlikuju, ili su slični? Igra se može nastaviti tako što se u velikom krugu

svaki par predstavi i kaže svoje sličnosti i razlike.

CENTRALNA AKTIVNOST: Samokontrola kao način sprečavanja komplikacija dijabetesa (45’)

Predavanje uz ppt prezentaciju (20’)

Aktivnosti:

1. Prikaz pojedinih glukomera i diskusija o prednostima i manama
ZAVRŠNA AKTIVNOST: OCENITE NAS (5').

Danas imate priliku da vi nas ocenite. Na papirićima koje ćemo vam dati, napišite ocenu od 1-5 u zavisnosti koliko vam se dopala ova radionica.

Nemojte se potpisivati.
