Sesija  2.1.
Terapija dijabetesa (90 minuta)

CILJ: 
Cilj ove radionice je da učesnici shvate različite mogućnosti za medikamentnu terapiju dijabetesa 
PROCES:

· Opis različitij oralnih sredstava koja se koriste u tipu 2 dijabetesa
· Shvatanje opasnosti od hipoglikemije kod upotrebe određenih oralnih sredstava
· Shvatanje potrebe za opreznošću kod davanje preparata sulfonilureje starim osobama
· Opis uloge insulina u terapiji dijabetesa
· Razmatranje dužine dejstava pojedinih insulina
· Objašnjenje faktora koji utiču na potrebu za insulinom
· Diskusija o neželjenim efektima insulinske terapije
UVODNA AKTIVNOST: CVETANJE (15')

Učesnici se podele u parove. Osoba A čučne i sklupča se kao čaura, a osoba B

ima zadatak da je mazi, miluje, tepa, da bi se čaura rascvetala. Osoba A reaguje

na ono što radi osoba B tako što se sve više i više otvara, podiže i rascvetava.

Igra je završena kada se osoba A “rascveta”. Posle toga menjaju uloge i igra se

ponavlja.

Razmena u grupi: učesnici komentarišu da li im je igra prijala, kako su se osećali.

Komentar voditelja: ova igra je nalik stvarnom životu: kada dobijamo ono što nam

treba - podršku i nežnost, rastemo.
CENTRALNA AKTIVNOST: TERAPIJA DIJABETESA (65’)

Prikaz bolesnika i njihove terapije. Od učesnika se očekuje da komentarišu svoje viđenje terapijskog pristupa i predologe
· Terapija samo dijetom

· Terapija metforminom

· Terapija kombinacijom metformin + sulfonil urjea

· Terapija samo sulfonilurejom

· Terapija insulinom i oralnim preparatima

· Terapija insulinom

· Terapija analozima
ZAVRŠNA AKTIVNOST: TALAS OD RUKU (10')

Učesnici dobijaju instrukciju da stanu u dve kolone i naprave špalir. Podignu ruke u visini ramena tako da se blago dodiruju vrhovima prstiju. Osoba na početku špalira, protrčava kroz njega (važno je da ruke koje čine špalir budu opuštene kako bi osoba mogla da protrči kroz njih kao kroz talas). Kada završi, staje na kraj špalira sa ispruženim rukama i čeka sledećeg ko će proleteti kroz špalir. Igra traje dok svi učesnici ne protrče kroz špalir.

Učesnici komentarišu kako im se dopala aktivnost, da li su primetili različite

strategije protrčavanja kroz špalir (oprezno, stidljivo, uplašeno, opušteno, hrabro, itd.)

